
 

Tournefeuille Sauvetage Nautique 
    Semaine type Stage BNSSA accéléré 

 

 
 

 
Dimanche  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

9h00 Accueil, 

Présentation de 

la formation et 

de l’examen. 

7h30  
 

Sauvetage 

Aquatique 

 
 

Sauvetage 

Aquatique 

 
 

Sauvetage 

Aquatique 

 
 

Sauvetage 

Aquatique 

 
 

Sauvetage 

Aquatique 

 
 

Sauvetage 

Aquatique 

 

 
Examen Blanc 

Réglementation 

        

 

10h30 

 

Pause 

 

9h00 

 

Pause 

 

Pause 

 

Pause 

 

Pause 

 

Pause 

 

Pause 
 

10h45  

 

PSE1 

9h30  

 

PSE1 

 

 

Réglementation 

 

 

Réglementation 

 

 

Réglementation 

 

 

Réglementation 

 

 

PSE1 

EXAMEN 

QCM 

 

EXAMEN 

AQUATIQUE 

 

 
12h30 

 

 
Pause repas 

 
11h00 

12h30 

 

 
Pause repas 

 

 
Pause repas 

 
PSE1 

Pause repas 

 
PSE1 

Pause repas 

 
PSE1 

Pause repas 

 

 
Pause repas 

 

 

13h30 

 

 

 

PSE1 

 

13h30 

 

 

 

PSE1 

 

 

 

PSE1 

 

 

 

PSE1 

 

 

 

PSE1 

 

 

 

PSE1 

 

 

 

PSE1 

 

         

 

17h30 Fin Jour 1 17h00 Fin Jour 2 Fin Jour 3 Fin Jour 4 Fin Jour 5 Fin Jour 6 Fin Jour 7 
 

 


